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«Мы не такие как все»

Адаптированная основная образовательная программа начального общего образования (АООП НОО) разработана в соответствии

· Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от 23.07.2013) "Об образовании в Российской Федерации"

· Концепция Федерального государственного образовательного стандарта для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государтвеннного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1598 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»

· Рекомендации по осуществлению государственного контроля качества образования детей с ограниченными возможностями здоровья (проект, разработанный в рамках государственного контракта от 07.08.2013 № 07.027.11.0015)

· Проекты адаптированных основных общеобразовательных программ в редакции от 30.03.2015

· Письмо Минобрнауки России от 28.10.2014 г. №. № ВК-2270/07 «О сохранении системы специализированного коррекционного образования»

· Письмо Минобрнауки России от 10.02.2015 N ВК-268/07 «О совершенствовании деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» (вместе с «Рекомендациями Министерства образования и науки РФ органам государственной власти субъектов Российской Федерации в сфере образования по совершенствованию деятельности центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи»)

· Устав МБОУ «Знаменская СОШ»
Назначение адаптированной основной образовательной программы
Адаптированная основная образовательная программа является нормативным документом, определяющим цели и ценности образования в МБОУ «Знаменская СОШ», характеризующим содержание образования, особенности организации образовательного процесса, учитывающим образовательные потребности, возможности и особенности развития учащихся в условиях введения  федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 1599 «Об утверждении федерального государственнного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»

Цель:

 реализации АООП образования обучающихся с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) — создание условий для максимального удовлетворения особых образовательных потребностей обучающихся, обеспечивающих усвоение ими социального и культурного опыта.

Задачи:

—
 овладение обучающимися с  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) учебной деятельностью, обеспечивающей формирование жизненных компетенций;

—
 формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, физическое), в соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями;

—
 достижение планируемых результатов освоения АООП образования обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) с учетом их особых образовательных потребностей, а также индивидуальных особенностей и возможностей;

—
 выявление и развитие возможностей и способностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), через организацию их общественно полезной деятельности, проведения спортивно-оздоровительной работы, организацию художественного творчества и др.  (включая организационные формы на основе сетевого взаимодействия), проведении спортивных, творческих и др. соревнований;

— участие педагогических работников, обучающихся, их родителей (законных представителей) и общественности в проектировании и развитии внутришкольной социальной среды.

Специфика организации коррекционной работы

с обучающимися с умственной отсталостью

(интеллектуальными нарушениями)

Коррекционная работа с обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) проводится:

― в рамках образовательного процесса через содержание и ор​га​ни​зацию образовательного процесса (индивидуальный и дифференцированный подход, сниженный темп обучения, структурная простота содержания, повторность в обучении, активность и сознательность в обучении);

― в рамках внеурочной деятельности в форме специально организованных индивидуальных и групповых занятий (коррекционно-развивающие и логопедические занятия, занятия ритмикой);

― в рамках психологического и социально-педагогического со​про​вож​дения обучающихся.

Паспорт адаптированной образовательной программы для детей 

с умственной отсталостью

	Наименование
программы
	Индивидуальная адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего образования социально- педагогического сопровождения  для детей с умственной отсталостью социально- бытовой ориентировки   1-4 классы



	Назначение
программы
	Формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации;
Воспитание эмоциональной адекватности поведения,  освоение социальной личностной позиции; к включению в мир человеческих отношений.


	
	

	Заказчики программы

	Администрация МБОУ  «Знаменская СОШ»  , родительская общественность

	

	Разработчик
Программы,

год разработки
	Автор- составитель: социальный педагог Гнедова Наталья Викторовна, высшая квалификационная категория
2018г.

	Исполнители
	Социальный педагог

	Программа принята 

Цель программы
	Педагогический совет МБОУ»Знаменская  СОШ»

Протокол № 1 от 31.08.2018г.

Создание условий для достижения планируемых результатов выпускниками основной школы

	
	

	Приоритетные направления по формированию личности учащегося
	· Развитие физического, духовного и нравственного здоровья личности.

· Творческая активность

· Социализация учащихся с умственной отсталостью

	
	

	Сроки действия и реализация
	2018-2022 г.

	Продолжительность обучения по программе
	4 года, 1-4 классы

	Количество
обучающихся
	2 человека

	Кадровое обеспечение
	Всего педагогов, работающих с детьми с умственной отсталостью: 15 чел

	

	Контактная
информация
	С. Знаменское, ул.Совхозная 31-А

Телефон:. 2-12-50
E-mail: zsh_v_school@mail. ru



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Проблема социализации учащихся является наиболее значимой в процессе их образования. Расширение кругозора детей и подростков, умение ориентироваться в условиях города, в быту позволит им быстрее интегрироваться в современный мир.
Важная составляющая обучения предмету «Социально-бытовая ориентировка» - практическая направленность всего образовательного процесса; ориентированного на индивидуально-типологические особенности каждого учащегося.

Основная цель курса - подготовка обучающихся к взрослой жизни через овладение ими навыками самообслуживания, общения, приспособление их к жизни в обществе, воспитание у них максимально возможного уровня самостоятельности. 

Основные задачи курса: 
формирование, уточнение и закрепление с учетом индивидуальных особенностей учащихся понятийного аппарата (название предметов, действия с ними);
формирование, уточнение и закрепление основных бытовых умений и навыков, с учетом правил безопасного поведения, обеспечивающих постепенное вхождение в социальную жизненную среду;
формирование, закрепление и постепенное расширение спектра социально-бытовых умений, навыков, операций, которые необходимы в процессе жизнедеятельности в разные временные периоды (во время пребывания в школе, в течение дня, недели и т.п.);
формирование доступных восприятию учащихся моделей межличностного общения, необходимых в различных стандартных и чрезвычайных ситуациях.

Характерными особенностями учебного предмета являются:
практико-ориентированная направленность содержания обучения (значительное количество часов отводится на проведение дидактических игр и упражнений, ролевых игр, практических упражнений, экскурсий); 
применение знаний полученных при изучении других образовательных областей и учебных предметов для решения практических задач; 
применение полученного опыта практической деятельности для выполнения домашних трудовых обязанностей
Изучение СБО в школе обеспечивает работу:
коррекционно – обучающую;
коррекционно – развивающую;
коррекционно – воспитательную;
воспитание положительных качеств личности.
овладение навыками приготовления элементарных блюд;
приобретение умений мыть посуду;
овладение навыками пользоваться инвентарем по уходу за жилищем;
приобретение навыков элементарных действий по созданию уюта в доме;
усвоение морально-этических норм поведения в социальном окружении;
освоение доступными моделями межличностного общения, необходимого в различных ситуациях.
ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ
РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Личностные результаты:
формирование основ персональной идентичности, осознание своей принадлежности к определенному полу; осознание себя, как гражданина России; 
формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир;
овладение начальными навыками адаптации в изменяющемся мире; 
освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына, пассажира, покупателя и т.д.);
развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки;
формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 
развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других людей; 
развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций; 
формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни.

Предметные результаты:
овладение навыками самообслуживания;
усвоение правил техники безопасности в быту;
овладение навыками элементарного ухода за одеждой и обувью;

Адаптированная программа содержит учебный материал по социально – бытовой ориентировке для обучающихся  1 – 4 классов по программе  школы VIII вида.
В данном курсе изучаются следующие разделы: «Здравствуй, школа!», «Мой класс», «Я и моя семья», «Моя школа», «Мой класс», «Общение и культура поведения», «Улица. Правила поведения на улице», «Транспорт», «Телефон. Радио. Телевизор», «Магазины», «Организация общественного питания», «Культурные места отдыха», «Почта», «Бытовые электроприборы», «Больницы. Поликлиники», «Занятия людей в городах и деревне».
Цель данного предмета: снижение уровня опеки со стороны близких и окружающих людей, практическая подготовка обучающихся к самостоятельной жизни в современных экономических условиях, к включению в мир человеческих отношений.
В связи с этим решаются следующие задачи:
- формирование знаний и умений, способствующих социальной адаптации;
- воспитание эмоциональной адекватности поведения,  освоение социальной личностной позиции;
После изучения курса «Социально - бытовая ориентировка» обучающиеся должны:
Знать:
- своё имя, фамилию, свой возраст, имена своих ближайших родственников, профессии родителей;
- свои обязанности в семье, домашний адрес;
- местонахождение класса, гардероба, столовой, спортивного зала, мест общего пользования в
здании школы;
- правила приветствия работников школы, родителей, одноклассников, незнакомых людей;
- правила поведения в школе, классе, обязанности дежурного в классе, столовой;
- названия частей улицы (тротуар, проезжая часть, пешеходный переход), правила поведения на
улице;
- правила безопасного поведения в подъезде, лифте;
- указатели на перекрёстке «стойте – идите», правила перехода дороги;
- виды транспорта, правила выхода из общественного транспорта, правила обхода транспорта;
- остановки транспорта вблизи школ;
- правила проезда и приобретения билета в автобусе;
- дорогу из дома в школу и обратно;
- правила безопасного поведения на прогулке в парке, сквере, общественных местах;
- правила безопасного поведения на водоеме в разное время года;
- назначение телефона, номера домашнего телефона, телефона родителей, номеров экстренных
служб;
- назначение радиоприёмника, телевизора, других бытовых электрических приборов; правила
техники
безопасности при пользовании электроприборами;
- виды магазинов;
- виды поликлиник и больниц;
- организации общественного питания (столовая, кулинария, детское кафе);
- предприятия в городе, деревне, профессии городские и сельские,
Уметь:
- выполнять поручения родителей, заботиться о младших и старших членах семьи;
- обращаться за помощью в экстремальной ситуации, сказать «нет» в случае опасности;
- переходить дорогу по пешеходному переходу, на перекрёстке;
- оплатить проезд в транспорте;
- безопасно выйти из транспорта, обойти транспорт;
- слушать телефонный разговор, негромко говорить направленно в микрофон;
- пользоваться телевизором, другими бытовыми электроприборами (настольная лампа, пылесос,
утюг);
- покупать в магазине штучный товар первой необходимости, фасованных товаров;
- считать стоимость покупки и сдачи;
- сложить купленный товар в сумку, сделать отчёт о покупке дома;
- адекватно вести себя на приёме у врача;
Программа реализуется в рамках федерального компонента через уроки социально – бытовой ориентировки.
1 класс: 1 час в неделю, 33 часа в год.
2 класс: 1 час в неделю, 34 часа в год.
3 класс: 1 час в неделю, 34 часа в год.
4 класс: 1 час в неделю, 34 часа в год.
При изучении данного курса используются словесные (рассказ, объяснение, беседа) и наглядные методы (демонстрация, метод иллюстраций), а также практические методы (экскурсия, практическая работа, игра). Домашние задания предусматривает выполнение упражнений практической направленностиКомпенсация не проведённых уроков проводится за счёт дополнительных занятий, внеурочной деятельности.
Тематическое планирование.
Социально – бытовая ориентировка. 1 класс
Содержание темы
Я и моя семья
Моё имя, фамилия. Мой возраст.
Моя семья. Мои родители.                                                                 
Общение и культура поведения
Я – ученик школы. Правила приветствия и прощания. «Волшебные слова».            
Правила безопасного поведение в школе                                                                           
Моя школа
Школа (адрес, близость к остановке транспорта). Учитель, воспитатель, другие работники школы. Правила приветствия работников школы, родителей, одноклассников.
Мой класс
Местонахождение класса в здании школы (экскурсия). Рабочее место ученика, подготовка к уроку. «Что такое хорошо, что такое плохо» (правила поведения в классе).
Улица.
Правила поведения
на улице.
Улица, части улицы (тротуар, проезжая часть, пешеходный переход). Назначение тротуара, проезжей части, пешеходного перехода.
Тротуар, движение по тротуару, выход со школьного двора. Экскурсия по улице, на которой расположена школа. Правила поведения на улице. Соблюдение чистоты и порядка.
Транспорт.
Виды транспорта. Правила дорожного движения. Светофор. Переход.
Поведение пешеходов на дороге.
Следование от дома до школы и обратно (экскурсия). Правила поведения пассажиров в транспорте
Организация общественного питания
Буфет. Школьная столовая.
Правила поведения в столовой, за столом.
Работники столовой (кто готовит пищу, моет посуду). Уборка за собой грязной посуды. Правила безопасного поведения.
Культурные места отдыха
Парк, сквер. Отличие леса от парка, сквера.
Правила безопасного поведения на прогулке в парке, сквере. Правила безопасного поведения на водоеме в разное время года. Правила поведения в общественных местах
(театр, кинотеатр, игровая площадка).
Содержание.
1 класс
Я и моя семья. 4 часа
Моё имя, фамилия.
Мой возраст.
Моя семья.
Мои родители.
Общение и культура поведения. 4 часа
Я – ученик школы.
Правила приветствия и прощания.
«Волшебные слова».
Правила безопасного поведение в школе.
Моя школа. 3 часа
Школа (адрес, близость к остановке транспорта).
Учитель, воспитатель, другие работники школы.
Правила приветствия работников школы, родителей, одноклассников.
Мой класс. 3 часа
Местонахождение класса в здании школы (экскурсия).
Рабочее место ученика, подготовка к уроку.
«Что такое хорошо, что такое плохо» (правила поведения в классе).
Улица. Правила поведения на улице. 6 часов
Улица, части улицы (тротуар, проезжая часть, пешеходный переход). 
Назначение тротуара, проезжей части, пешеходного перехода.
Тротуар, движение по тротуару, 
Выход со школьного двора.
Экскурсия по улице, на которой расположена школа.
Правила поведения на улице. Соблюдение чистоты и порядка.
Транспорт. 5 часов
Виды транспорта.
Правила дорожного движения. Светофор. Переход.
Поведение пешеходов на дороге.
Следование от дома до школы и обратно (экскурсия).
Правила поведения пассажиров в транспорте.
Организация общественного питания. 4 часа.
Буфет. Школьная столовая. 
Правила поведения в столовой, за столом.
Работники столовой (кто готовит пищу, моет посуду).
Уборка за собой грязной посуды. Правила безопасного поведения.
Культурные места отдыха. 4 часа
Парк, сквер. Отличие леса от парка, сквера.
Правила безопасного поведения на прогулке в парке, сквере.
Правила безопасного поведения на водоеме в разное время года.
Правила поведения в общественных местах (театр, кинотеатр, игровая площадка).

Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):
       1-й уровень
различать одежду и обувь; верхнюю одежду и одежду, которую носят в помещении;
осуществлять элементарный уход за одеждой и обувью;
узнавать продукты питания по их названию или показу на картинках; запомнить название предметов посуды;
проводить элементарную уборку классного помещения; 
уметь пользоваться салфеткой;
соблюдение элементарных правил поведения в школе, в столовой;
называть или показывать на картинках виды транспорта;
соблюдать правила техники безопасности в быту.

   2-й уровень
различать одежду и обувь; верхнюю одежду и одежду, которую носят в помещении;
осуществлять элементарный уход за одеждой и обувью;
узнавать продукты питания по их названию или показу на картинках;
соблюдение элементарных правил поведения в школе, в столовой;
соблюдать правила техники безопасности в быту.
                                                                                         Итого: 33 часа
Тематическое планирование.
Социально – бытовая ориентировка. 2 класс
Содержание темы
Я и моя семья
Моё имя, фамилия, отчество. Мой возраст.
Чем я занимаюсь (я – ученик школы).
Моя семья (родители, брат, сестра, бабушка, дедушка). Профессии родителей. Где учатся мои брат и сестра.
Общение и культура поведения
Правила диалога. Упражнения в ведении диалога с одноклассниками. Полный ответ на поставленный вопрос, обращение с вопросом.
Обращение с просьбой или предложением к одноклассникам. Обращение с просьбой или предложением к учителю.
Улица. Правила уличного движения
Улица, на которой расположена школа. Улица, на которой я живу. Дорога в школу и обратно. Правила безопасного поведения на улице (дорога, тротуар, дорога во дворе). Нахождение дома по адресу, нахождение заданного подъезда и квартиры (экскурсия).
Транспорт
Виды транспорта. Остановки транспорта вблизи школы. Таблички указателя остановки транспорта и перехода дороги вблизи остановки. Правила входа и выхода из транспорта. Проезд в транспорте. Оплата проезда. Безопасное поведение в транспорте.
Организация общественного питания
Школьная столовая. Правила дежурства в столовой. Правила поведения за столом. Уборка за собой посуды. Общественное питание вне школы (буфет в театре, кинотеатре, детское кафе). Правила поведения в кафе.
Телефон
Телефон. Назначение телефона. Виды телефонов (домашний, мобильный, телефон – автомат). Правила пользования телефонами. Правила разговора по телефону. Домашний телефон, телефон родителей, родственников. Телефон экстренных служб (01,02,03,04).
Культурные места отдыха
Места культурного отдыха (театр, кинотеатр, развлекательный центр). Места культурного отдыха (аквапарк, каток). Правила поведения в местах культурного отдыха.
Содержание.
2 класс
Я и моя семья. 5 часов
Моё имя, фамилия, отчество. Мой возраст.
Чем я занимаюсь (я – ученик школы).
Моя семья (родители, брат, сестра, бабушка, дедушка).
Профессии родителей.
Где учатся мои брат и сестра.
Общение и культура поведения. 4 часа
Правила диалога. Упражнения в ведении диалога с одноклассниками.
Полный ответ на поставленный вопрос, обращение с вопросом.
Обращение с просьбой или предложением к одноклассникам.
Обращение с просьбой или предложением к учителю.
Улица. Правила уличного движения. 4 часа
Улица, на которой расположена школа.
Улица, на которой я живу. Дорога в школу и обратно.
Правила безопасного поведения на улице (дорога, тротуар, дорога во дворе).
Нахождение дома по адресу, нахождение заданного подъезда и квартиры (экскурсия).
Транспорт. 6 часов
Виды транспорта.
Остановки транспорта вблизи школы (экскурсия).
Таблички указателя остановки транспорта и перехода дороги вблизи остановки.
Правила входа и выхода из транспорта.
Проезд в транспорте. Оплата проезда.
Безопасное поведение в транспорте.
Организация общественного питания. 6 часов
Школьная столовая.
Правила дежурства в столовой.
Правила поведения за столом.
Уборка за собой посуды.
Общественное питание вне школы (буфет в театре, кинотеатре, детское кафе).
Правила поведения в кафе.
Телефон. 6 часов
Телефон. Назначение телефона.
Виды телефонов (домашний, мобильный, телефон – автомат).
Правила пользования телефонами.
Правила разговора по телефону.
Домашний телефон, телефон родителей, родственников.
Телефон экстренных служб (01,02,03,04).
Культурные места отдыха. 3 часа
Места культурного отдыха (театр, кинотеатр, развлекательный центр).
Места культурного отдыха (аквапарк, каток).
Правила поведения в местах культурного отдыха.

Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):
       1-й уровень
различать виды одежды (демисезонная, зимняя)
осуществлять элементарный уход за одеждой, используя специальные средства;
определять последовательность режима питания;
аккуратно и бережно относиться к посуде и безопасно её использовать;
сервировать стол к обеду;
показывать жилые помещения и их части на картинках; показывать или называть мебель для сна;
называть своё имя, фамилию, имена близких родственников, распознавать членов семьи на картинках или фотографиях;
показывать и называть виды городского транспорта;
соблюдать элементарные правила безопасного поведения в транспорте и на улице; уметь правильно садиться и выходить из транспорта.
соблюдать правила техники безопасности в быту.

   2-й уровень
различать виды одежды (демисезонная, зимняя)
осуществлять элементарный уход за одеждой, используя специальные средства;
аккуратно и бережно относиться к посуде и уметь безопасно её использовать;
показывать жилые помещения и их части на картинках; показывать или называть мебель для сна;
называть своё имя, фамилию
показывать виды городского транспорта;
соблюдать элементарные правила безопасного поведения в транспорте и на улице; уметь правильно садиться и выходить из транспорта.
соблюдать правила техники безопасности в быту.
                                                                                                 Итого:  34 часа

                                                                               Тематическое планирование.
Социально – бытовая ориентировка. 3 класс
Содержание темы
Я и моя семья
Профессии родителей, сестры и брата.
Общение и культура поведения
Правила приветствия с незнакомыми людьми. Разговор с незнакомцем. Я умею сказать «нет».
Культура поведения на улице. Культура поведения в общественных местах. Поручения в семье. Забота о младших. Забота о бабушке.
Улица. Правила уличного движения. Транспорт.
Улица. Площадь. Название улиц, площадей, расположенных вблизи школы и местожительства (экскурсия). Номера домов, подъездов, квартир. Мой домашний адрес. Безопасность в подъезде, лифте. Перекрёсток. Переход. Указатели на перекрёстках «Идите», «Стойте». Правила перехода дороги. Узнавание дороги у прохожих, полицейского. Помощь старым людям в переходе через улицу. Транспорт. Виды транспорта. Правила выхода из транспорта и обход его. Остановки транспорта (экскурсия).
Телефон.  Телевизор.
Телефон. Назначение телефона. Как разговаривать по телефону правильно. Телефон родителей, экстренных служб. Радио. Радиоприёмники. Телевизор. Умение пользоваться телевизором.
Магазины.
Виды магазинов: специализированные, универсальные. Магазины самообслуживания и с прилавочной системой (экскурсия). Покупка в магазине товаров первой необходимости. Складывание покупки в магазине. Отчёт о покупке дома. Организация общественного питания. Знакомство с предприятиями общественного питания (экскурсия).
                                                                                               Содержание.

3класс
Мир людей-5 часов
Школьный этикет. Зачем быть  вежливым.
Добро и зло. 
Твои поступки. 

Отзывчивость и доброта.
Я и мои друзья. Здорово быть друзьями.
Я и моя семья. 2 часа 
Профессии родителей
 сестры и брата
Общение и культура поведения. 7 часов
Правила приветствия с незнакомыми людьми.
Разговор с незнакомцем.
Я умею сказать «нет».
Культура поведения на улице.
Культура поведения в общественных местах.
Поручения в семье.
Забота о младших.
Одежда и обувь.-3 часа
Расширение представлений учащихся о различных видах одежды: узнавание и называние реальных предметов одежды, изображений на картинках. (Интеграция с уроками по предмету «Развитие речи и окружающий мир», «Альтернативное чтение»). 
Формирование навыка аккуратного ношения одежды. Уход за одеждой (чистка, стирка). Средства по уходу за одеждой (мыло, стиральный порошок, щётка). Практические упражнения по уходу за собственной одеждой (стирка носков, чистка брюк или юбки). 

Питание. -3 часа 
Формирование представлений учащихся о значении воды в жизни человека. Беседы о том, что основой напитков, которые употребляют дети, является вода. Напитки (компот, морс). 
Практические занятия «Приготовление морса из воды и варенья»: обучение умению работать по технологической карте с помощью педагога (называть или указывать продукты, из которых можно приготовить морс, посуду, определять последовательность приготовления морса). Посуда для морса (стакан, бокал).  
Жилище.-3 часа
Дальнейшее знакомство учащихся с названием предметов мебели (кресло, журнальный стол, шкаф для посуды, шкаф для белья и пр.). Дидактические игры и упражнения, презентации, компьютерные игры по запоминанию предметов мебели и их расположение в комнате («Расставь мебель в комнате», «Обведи и раскрась», «Разложи предметы в шкафы» и пр.).  
Улица. Правила уличного движения. Транспорт. 4 часа.
Название улиц, площадей, расположенных вблизи школы и местожительства (экскурсия).
Номера домов, подъездов, квартир.
Мой домашний адрес. Перекрёсток. Переход. Правила перехода.
Транспорт. Виды транспорта. Правила выхода из транспорта и обход его. Остановки транспорта (экскурсия).
Телефон.  Телевизор. 3 часа
Телефон. Назначение телефона.
Как разговаривать по телефону правильно.
Телефон родителей, экстренных служб.
Магазины. 4 часа
Виды магазинов: специализированные, универсальные.
Магазины самообслуживания и с прилавочной системой (экскурсия).Покупка в магазине товаров первой необходимости.
Складывание покупки в магазине. Отчёт о покупке дома.
Организация общественного питания. Знакомство с предприятиями общественного питания (экскурсии, 2 часа)
Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):
       1-й уровень
различать виды одежды и обуви, осуществлять уход за одеждой, используя специальные средства;
приготовить морс из воды и варенья, выбрав правильно посуду; 
сервировать стол к чаю;
мыть посуду, используя специальные средства;
различать и называть мебель и её расположение в комнате;
соблюдать правила поведения дома и в транспорте;
правильно входить и выходить из транспорта, правильно переходить через дорогу;
соблюдать правила техники безопасности в быту.

   2-й уровень

различать виды одежды и обуви, осуществлять уход за одеждой, используя специальные средства;
приготовить морс из воды и варенья, выбрав правильно посуду; 
мыть посуду, используя специальные средства;
соблюдать правила поведения дома и в транспорте;
правильно входить и выходить из транспорта, правильно переходить через дорогу;
соблюдать правила техники безопасности в быту. 
Итого: 34 часа
Тематическое планирование.
Социально – бытовая ориентировка. 4 класс
Содержание темы
Транспорт. Правила проезда и приобретения билета в автобусе. Правила пользования проездным месячным билетом. Железнодорожный и автомобильный транспорт. Воздушный и водный транспорт.
Почта.Почта. Почтовые отправления: письма, посылки. Почтовое отделение. Почтальон. (экскурсия). Почтовые ящики. Конверты, почтовые карточки, открытки. Знаки почтовой оплаты. Марки, приклеивание марок. Отправление писем и открыток (экскурсия).Перевозка почты.
Бытовые электроприборы.
Электричество. Розетка, выключатель, провод. Электрическая лампочка. Люстра, настольная лампа. Утюг. Электроплита. Электрочайник. Пылесос. Стиральная машина. Правила техники безопасности при пользовании электроприборами.
Больницы. Поликлиники.
Больницы для детей и взрослых. Поликлиники для детей и взрослых. Поликлиника по месту жительства. Запись в регистратуре. Талон для посещения врача. Игра «На приёме у врача».
Магазины.
Виды магазинов: промтоварный, продовольственный, магазин «Книги», «Канцелярские товары». Игра «Магазин». Стоимость покупки, сдача, размен денег. Практические упражнения в подсчёте стоимости покупки, сдачи. Закупка товаров в магазине с прилавочной системой (экскурсия). Закупка товаров в магазине самообслуживания (экскурсия).
Занятия людей в городах и деревне.
Значение слов: город, деревня. Предприятия в городе, деревне. Профессии городские и сельские. Что даёт город деревне. Что даёт деревня городу. Кем работают мои родители, родственники.
                                                                                                    Содержание.
4 класс
Транспорт. 4 часа
Правила проезда и приобретения билета в автобусе.
Правила пользования проездным месячным билетом.
Железнодорожный и автомобильный транспорт.
Воздушный и водный транспорт.
Почта. 3 часа
Почта. Почтовые отправления: письма, посылки. Почтовое отделение. Почтальон (экскурсия).
Почтовые ящики. Конверты, почтовые карточки, открытки.
Знаки почтовой оплаты. Марки, приклеивание марок. Отправление писем и открыток (экскурсия).
Бытовые электроприборы. 4 часа 
Электричество. Розетка, выключатель, провод.
Электрическая лампочка. Люстра, настольная лампа.
Утюг. Электроплита. Электрочайник.
Правила техники безопасности при пользовании электроприборами.
Больницы. Поликлиники. 4 часа.
Больницы для детей и взрослых. 

Поликлиники для детей и взрослых. Поликлиника по месту жительства.
Запись в регистратуре. 
Талон для посещения врача.(экскурсия) Игра «На приёме у врача».
Магазины. 5 часов
Виды магазинов: промтоварный, продовольственный, магазин «Книги», «Канцелярские товары».
Стоимость покупки, сдача, размен денег. 2 часа(экскурсия)
Практические упражнения в подсчёте стоимости покупки, сдачи. 2 часа.
Закупка товаров в магазине с прилавочной системой (экскурсия).
Закупка товаров в магазине самообслуживания (экскурсия).
Занятия людей в городах и деревне. 3 часа
Значение слов: город, деревня. Предприятия в городе, деревне.
Профессии городские и сельские. 
Кем работают мои родители, родственники.

Одежда и обувь.-3 часа 

Расширение представлений учащихся о различных видах одежды: узнавание и называние реальных предметов одежды, изображений на картинках.  
Формирование навыка аккуратного ношения одежды. Уход за одеждой (чистка, стирка). Средства по уходу за одеждой (мыло, стиральный порошок, щётка). Практические упражнения по уходу за собственной одеждой (стирка носков, чистка брюк или юбки). 

Питание. -8 часов 
Формирование представлений учащихся о значении воды в жизни человека. Беседы о том, что основой напитков, которые употребляют дети, является вода. Напитки (компот, кисель). 
Практические занятия «Приготовление киселя»: обучение умению работать по технологической карте с помощью педагога (называть или указывать продукты, из которых можно приготовить кисель, посуду, определять последовательность приготовления киселя). Посуда для киселя (стакан, бокал). 
Сервировка стола. 
Основные требования к умениям учащихся (предметные результаты):
             1-й уровень
осуществлять уход за одеждой и обувью, используя специальные средства;
различать продукты питания, требующие термической обработки и готовые к употреблению;
различать посуду для приготовления различных блюд;
мыть посуду, используя специальные средства;
знать адрес на карточке-памятке; уметь обратится к полицейскому или кондуктору;
проводить влажную уборку класса;
называть имена членов семьи, узнавать их на фотографии; оказывать посильную помощь в уборке по дому;
вежливо обращаться к членам семьи и со старшими в школе; соблюдать правила поведения в школе;
правильно переходить через дорогу по сигналу светофора; соблюдать правила проезда в транспорте;
соблюдать правила техники безопасности в быту;
называть или показывать на картинках продуктовые магазины, отделы.
             2-й уровень

осуществлять уход за одеждой и обувью, используя специальные средства;
различать продукты питания, требующие термической обработки и готовые к употреблению;
мыть посуду, используя специальные средства;
проводить влажную уборку класса;
вежливо обращаться к членам семьи и со старшими в школе; соблюдать правила поведения в школе;
правильно переходить через дорогу по сигналу светофора; соблюдать правила проезда в транспорте;
соблюдать правила техники безопасности в быту. 

                                                                            Итого:  34 часа



                                                         Учебно-методическая литература
Гладкая В.В. Социально-бытовая подготовка воспитанников специальных (коррекционных) общеобразовательных учреждений 8 вида: Методическое пособие.- М.: Изд-во НЦ ЭНАС, 2003;
Девяткова Т.А., Кочеткова Л.Л., Петрикова А.Г., Платонова Н.М., Щербакова А.М. Социально-бытовая ориентировка в специальных (коррекционных) образовательных учреждениях VIII вида: Пособие для учителя./Под ред. А.М. Щербаковой. – М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2003;
Львова С.А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в специальной (коррекционной) образовательной школе VIII вида. Пособие для учителя. - М.: Гуманит. изд. центр ВЛАДОС, 2005;
Хилько А.А. и др. Преподавание социально-бытовой ориентировки в специальных (коррекционных) образ. учрежд. VIII вида: Пособие для учителя. (Серия «Учителю коррекционной школы»). – СПб.: филиал издательства «Просвещение», 2006;
А.Г.Галле, Л.Л.Кочетова Тетради по обслуживающему труду (для учащихся коррекционных школ VIII вида) 6-8 классы. – М.: АРКТИ, 2009;
Рабочая тетрадь для школьников «Разговор о правильном питании» -М: «Nestle», 2004 


Словарь–справочник по специальному образованию: / авторы- сост. О. Л. Алексеев, В.В. Коркунов, И. А. Филатова – Екатеринбург : Издатель Калинина Г.П., 2008г.
Б.П. Пузанова, Н.П. Коняева, Б.Б. Горскин и др. Обучение детей с нарушениями интеллектуального развития. М.: Академия, 2000г.
Урок и экскурсия во вспомогательной школе. Кузнецов Ю.Ф. Учеб - метод. пособие -Екатеринбург: УГПУ, 1998.
Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева,
Л.А. Нисневич. Как помочь «особому» ребенку. Книга для педагогов и родителей. Санкт-Петербург, 1998г.
Матвеева Н.Б., Попова М.А., Куртова Т.О. Живой мир. Учебник для специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида:
1,2,3, 4 класс. – М: Просвещение, 2014г.
Практический материал к урокам СБО в специальных (коррекционных) общеобразовательных школах VIII вида.
Пособие для учителя- 5-9 классов.
М.: ВЛАДОС, 2005г.
Поурочные разработки по основам безопасности жизнедеятельности: 1 класс. / Е.А. Поторочина – М.: ВАКО, 2008г.
Поурочные разработки по основам безопасности жизнедеятельности: 3 класс. / Т.Н. Максимова – М.: ВАКО, 2008г.
Обучение детей с выраженным недоразвитием интеллекта: программно-методические материалы / под ред. И.М. Бгажноковой. – М.: Гуманитар. изд. центр ВЛАДОС, 2007г.
Социально-нравственное воспитание детей 5-7 лет: Методическое пособие. / И.Ф. Мулько – М.: ТЦ Сфера, 2007г.
Игровые технологии по формированию социальных навыков у подростков: Практическое пособие. / Т.Н. Гущина – М.:АРКТИ,2008г
Правила дорожного движения. Занимательные материалы. / Сост. Л.Б. Поддубная. – Волгоград:ИТД «Корифей», 2008г.
Младшие школьники на уроке: 1000 развивающих игр, упражнений, физкультминуток (1 – 4 классы), В.И. Ковалько. – М.: Эксмо, 2007г.
Классный час: Поговорим о жизни… Материалы для воспитателей и классных руководителей. /Н.Е. Щуркова – М.:АРКТИ, 2005г.
