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 Пояснительная записка
     Данная  Программа разработана на основе   «Психолого-педагогической программы для детей младшего школьного возраста (7-10 лет), имеющих трудности в усвоении программы 1-4 классов»,  автор Калугина Татьяна Валентиновна, педагог-психолог высшей категории. В школе имеются классы, требующие систематического психолого-педагогического сопровождения. Программа  адаптирована к условиям МБОУ – «Знаменской СОШ». В связи с отсутствием некоторых специалистов в школе, программа упрощена.
1) Актуальность программы
   Одной из актуальных проблем современной системы образования является проблема повышения эффективности учебно-воспитательного процесса и преодоления неуспешности усвоения программы обучения и как следствие дезадаптации воспитанников в образовательном учреждении. 
   Практика показала, что, несмотря на большое внимание, уделяемое совершенствованию содержания образования и методик обучения, оснащению образовательных учреждений современными техническими средствами обучения, учить всех и учить хорошо при существующей традиционной организации учебного процесса невозможно. Количество детей, которые по различным причинам оказываются не в состоянии за отведенное время и в необходимом объеме усвоить учебную программу, постоянно увеличивается. В последнее время задержка психического развития (ЗПР) стала одной из наиболее распространенных форм психической патологии детского возраста. Чаще всего она выявляется с началом обучения ребенка в подготовительной группе детского сада или в школе, особенно в возрасте 6-10 лет, так как этот возрастной период обеспечивает большие диагностические возможности. 

    Неуспеваемость, возникающая на начальных этапах обучения, создает реальные трудности для нормального развития ребенка, так как, не овладев основными умственными операциями и навыками, учащиеся не справляются с возрастающим объемом знаний в средних классах и вследствие усугубляющихся трудностей на последующих этапах выпадают из процесса обучения. Необходимо правильно и своевременно диагностировать причины неуспеваемости в каждом индивидуальном случае и, по возможности, устранять или корригировать их последствия. 

     В  последние годы в  школе наблюдается усиления неоднородности состава учащихся 
по уровню умственного, речевого и, в целом, психического развития.      Как показывают исследования, среди неуспевающих учащихся есть школьники с педагогической запущенностью, задержкой психического развития, неярко выраженными сенсорными, интеллектуальными, речевыми нарушениями, причинами которых являются остаточные поражения центральной нервной системы, минимальные мозговые дисфункции. Дети с задержкой психического развития составляют примерно 50% неуспевающих учащихся. Психологические службы оказывают посильную помощь в сопровождении детей с особыми образовательными нуждами. Но в последнее время наблюдается увеличение количества выявленных детей с ослабленным здоровьем, получивших статус детей ЗПР после прохождения углубленной диагностики в  психолого-медико-педагогической консультации, что обострило проблему оказания психолого-педагогической помощи на местах в образовательных учреждениях школьного типа. 

   В современных условиях с учетом вышеизложенного особую психологическую и педагогическую значимость приобретает проблема необходимости проведения дополнительной психокоррекционной работы с детьми ЗПР   с привлечением разных специалистов.

2) Научная обоснованность
   Дети с ЗПР обратили на себя внимание исследователей еще в прошлом столетии.    Изучением детей данной категории с конца 50-х годов прошлого века занимались Т.А. Власова, М.С. Певзнер, К.С. Лебединская, В.И. Лубовский и другие исследователи. Ими были выявлены среди неуспевающих младших школьников учащиеся, неуспеваемость и особенности поведения которых часто давали основание считать их умственно отсталыми. В ходе дальнейших исследований Т.А.Власова и М.С.Певзнер выделили две наиболее многочисленные группы и охарактеризовали их как детей с психофизическим и психическим инфантилизмом. В дальнейшем этот подход получил свое развитие в ставших классическими работах В.И. Лубовского и В.В. Лебединских, У.В. Ульенковой и других специалистов. 

    Несмотря на достаточное количество источников изучения проблемы коррекции детей ЗПР, на практике существуют трудности правильного распознавания, своевременного выявления детей данной категории и оказания им эффективной психолого-педагогической помощи. Только   при привлечении специалистов коррекционной  деятельности разной направленности, способных проводить курсы индивидуальной образовательной программы конкретного блока формирования навыков возможна эффективная и достаточно успешная (в рамках 16 – 40 часов занятий) поддержка развития организма и личности ребенка. 

3) Направленность и уровень программы
    Данная психолого-педагогическая программа направлена на детей, имеющих трудности в усвоении программы и представляет собой курсы индивидуального психокоррекционного сопровождения ребенка в период обучения в 1-4 классах школы. 

Цель: создание образовательной среды, отвечающей направленности коррекционно-развивающей (КР) деятельности для детей с ОВЗ (ЗПР). 

Задачи: 
изучить психологические особенности детей ЗПР, 

теоретически обосновать необходимость ведения этапов КР работы, 

формировать психологический базис для развития высших психических функций,

    формировать высшие психические функции,

формировать ведущие виды деятельности, их мотивационные, ориентировочно-операционные и регуляционные компоненты,

производить коррекцию недостатков в эмоционально-волевой сфере,

преодолеть недостатки в речевом развитии,
формировать коммуникативную деятельность
4) Показания к применению
    Разрабатывая программу коррекционной работы с детьми ЗПР, следует ориентироваться на следующие направления: 

1. Комплексное исследование фонда знаний, умений, навыков, познавательной деятельности, эмоционально-волевой сферы, речи, нейропсихологическое изучение, наблюдение за динамикой психического развития в условиях коррекционной работы, выстраивание психолого-педагогического прогноза. 

2. Развитие познавательной активности, обеспечение устойчивой положительной мотивации в различных видах деятельности. Формирование знаний, умений и навыков с учетом возрастных и индивидуально-типологических возможностей. 

3. Формирование ведущих видов деятельности, их мотивационных, ориентировочно-операционных и регуляционных компонентов: 

- целенаправленное формирование учебной деятельности: умение программировать, контролировать, регулировать и оценивать результаты при выполнении заданий; 

- всестороннее развитие предметно-практической деятельности. 

4. Коррекция недостатков в эмоционально-волевой сфере: 

- формирование способности к волевым усилиям, произвольной регуляции поведения; 

- преодоление негативных качеств формирующего характера, предупреждение и устранение аффективных, негативистских проявлений, отклонений в поведении. 

5. Преодоление недостатков в речевом развитии: 

- целенаправленное формирование функций речи; 

- особое внимание следует уделить развитию словесной регуляции действий у детей с задержанным психическим развитием, формированию и развитию связной речи; 

- создание условий для овладения ребенком всеми компонентами языковой системы; 

- одной из важнейших задач является формирование навыков письма и чтения. 

6. Формирование коммуникативной деятельности: 

- обеспечение эмоциональных и «деловых» контактов со взрослыми и сверстниками; 

- формирование механизмов психологической адаптации в коллективе сверстников, формирование полноценных межличностных связей. 

Вышеперечисленные направления требуют конкретизации и решения широкого спектра задач. 

   Главной особенностью коррекционной работы является комплексный подход к формированию тех или иных навыков у детей, который предполагает: 

- диагностическое изучение ребенка на момент поступления его в центр для уточнения стартовых возможностей, перспектив и темпов обучения; 

- обратная связь с семьей с целью получения полной информации о развитии ребенка и консультирование семьи; 
- взаимодействие с врачами-специалистами, особенно с детским психиатром и детским психоневрологом, с целью контроля за состоянием здоровья ребенка и оказания своевременной медицинской помощи; 

- использование игровой мотивации на всех занятиях. 
                                                       5) Содержание 

      Психолого-педагогическая программа для детей с ЗПР включает 40 занятий программы. Выделяются следующие этапы: 

1. Вводный этап и начало реализации программы: 
  - Диагностическое изучение ребенка. 

   Особенностью данного этапа является включение в него – комплексное исследование фонда знаний, умений и навыков с помощью тестирования ребенка; познавательной активности в ходе игр и наблюдения; изучение представленных документов – заключений ПМПК, детского психиатра, психоневролога, других специалистов. 

2. Этап развития: 
- Развитие высших психических функций. 

- Коррекция и развитие пространственных ориентаций. 

- Коррекция двигательной активности. 

- Развитие общей и мелкой моторики. 

- Развитие умственных способностей. 

- Развитие творческих способностей. 

- Развитие умения программировать, контролировать результаты своей деятельности. 

- Развитие предметно-практической деятельности. 

- Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы. 

- Произвольная регуляция поведения. 

- Обучение навыкам бесконфликтного общения. 

- Формирование и развитие связной речи. 

- Развитие словесной регуляции. 

- Формирование механизмов психологической адаптации в коллективе сверстников. 

  Второй этап включает  занятия, общей целью которого
– коррекция и развитие пространственных ориентаций у детей с задерживающимся развитием, коррекция эмоционально-волевой сферы ребенка, коррекция речевых нарушений, коррекция двигательной активности, развитие познавательных процессов согласно возраста ребенка. На данном этапе необходимо в условиях коррекционной работы сформировать необходимый минимум знаний, умений и навыков, направленных на полноценное психическое развитие ребенка. 

- Развитие произвольного внимания, произвольной памяти. 

На данном этапе происходит развитие основных познавательных процессов: внимания, памяти; произвольности. Это связано с тем, что возраст 7-10 лет оптимальный для развития произвольных психических процессов. Этот этап развития включает   занятия, в ходе которых специалист активно использует психокоррекционные приемы: психогимнастику, сказкотерапию, сюжетно-ролевые игры, арттерапию. 

Завершает этап - обобщающее занятие по развитию внимания, памяти. Особенностью данного занятия является включение исследования концентрации, сосредоточенности внимания; исследование памяти детей. 

- Формирование пространственных представлений. 

Особенностью этого этапа является включение курса коррекции и развития пространственных ориентаций, основными задачами которого являются развитие зрительного гнозиса, обучение умению устанавливать связи между предметами, развитие понимания сложных речевых конструкций. 

3.Завершающий этап: закрепление и диагностика. 
- Консультирование родителей (рекомендации родителям/педагогам). 

Последний заключительный этап программы ЗПР включает в себя:

 -  проведение закрепляющих упражнений по развитию эмоционально-волевой сферы ребенка, дополнительной целью которых будет материализация результата проведенной коррекционной работы. Затем проводится итоговое диагностирование ребенка, анкетирование родителей после проведенных занятий с целью анализа достигнутой цели и оценки эффективности программы. 

-  проведение развивающих игр на развитие внимания, памяти, мышления, целью которых будет материализация результата проведенной программы. Проводится итоговое диагностирование ребенка, анкетирование родителей с целью анализа достигнутой цели и оценки эффективности предложенных коррекционно-развивающих мероприятий. 

 - закрепление понятий для выражения пространственных связей. Проводится итоговое диагностирование ребенка, анкетирование родителей с целью анализа достигнутой цели и оценки эффективности КР работы. 

       Каждое занятие характеризуется наличием вводной части, цель которой расспросить родителей   о состоянии и достигнутых успехах, настроить клиента на предстоящую работу: создать положительное эмоциональное состояние и личную заинтересованность в выполнении каждого занятия, а также заключительная часть, основу которой составляет рефлексивная практика. С помощью рефлексии можно проанализировать итог занятия, с какими эмоциями ребенок уходит с него (положительными – удовлетворение от работы, нейтральными – работа не вызвала никаких эмоций, отрицательными – неудовлетворенность проделанной работой). В практике работы специалиста-психолога имеется ряд эффективных рефлексий: «Солнышко настроения», «Термометр чувств», «Эмоциональные модальности» и другие игровые упражнения. 

    Обязательным считается ведение занятия в игровой форме, возможно, в виде сюжетно-игрового занятия и занятия по сказочному сюжету. Это способствует созданию доброжелательной атмосферы, эмоциональной сплоченности всех участвующих в коррекционно-воспитательном процессе, что способствует более эффективной результативности программы. 

6) Длительность программы
   Психолого-педагогическая программа для детей, имеющих трудности в усвоении программы 1-4 классов включает 40 занятий. 

Количество занятий в неделю. 

   По данной программе предполагается 2 занятия в неделю малой группой, что не отменяет дополнительных занятий комплексного сопровождения. 
7) Условия реализации
  Данная программа может осуществляться с категорией детей ЗПР 1-2 уровня младшего школьного (7-10 лет) возраста, группой   по подобным показаниям. 

Цель программы должна быть достигнута в ходе 40 занятий, которые будут проведены соответственно в течение 10 месяцев (до конца учебного года). Таким образом, организуется коррекционно-развивающая деятельность с детьми по развитию познавательных процессов и коррекции поведения в школе в течение учебного года.
   Программа может быть использована как целиком 40 занятий, так и в качестве отдельно взятых блоков для отработки тех навыков, которые наиболее показаны ребенку. 

     Продолжительность занятий определяется 40-45 минутами, так как это является самым оптимальным временем для работы с детьми данной возрастной категории. 

2. Тематический план

	Тема 
	Содержание 
	Кол-во часов 
	Формы работы 
	Методическое обеспечение 

	1.Диагностическое изучение ребенка. 
	Диагностика сформированности произвольности внимания, двигательной сферы, функций блока программирования и контроля собственной деятельности, эмоционально-волевой сферы. 
	40-45 мин. 
	Определение продуктивности и произвольности внимания (матрица с кольцами Ландольта); наблюдения за детьми во время проведения двигательных упражнений; анализ графической деятельности; анализ скоординированности движений пальцев (манипуляции мелкими предметами, выкладывание фигур из спичек); анализ моторных навыков в графической деятельности (высота, размеры букв, частей рисунков, четкость, твердость линий, лепка, вырезание деталей из бумаги ножницами); анализ умения делать движения на бытовом уровне (застегивание пуговиц, шнуровка ботинок); раскладывание серии сюжетных картинок и составление рассказа; графическая проба (бланки с вариантами заданий для исследования волевых усилий – корректурные пробы, лабиринты); проективный рисуночный тест «Несуществующее 

животное»; бланки с методикой «Незаконченное предложение»; набор сюжетных картинок с различным содержанием ситуаций, подлежащих оценке. 

 
	Диагностический комплект.

	2.Развитие высших психических функций. 

Развитие и коррекция психических функций, компонентов деятельности, совершенствование психомоторики. 
40-45 мин. 

Путешествие в «Снежное королевство». Игры на развитие качеств внимания (устойчивости, переключения, распределения). 

Конспект занятия по сказкотерапии. 


	Развитие и коррекция психических функций, компонентов деятельности, совершенствование психомоторики. 
40-45 мин. 

Путешествие в «Снежное королевство». Игры на развитие качеств внимания (устойчивости, переключения, распределения). 

Конспект занятия по сказкотерапии. 


	40-45 мин. 


	Путешествие в «Снежное королевство». Игры на развитие качеств внимания (устойчивости, переключения, распределения). 


	Конспект занятия по сказкотерапии. 



	3.Коррекция двигательной активности. 


	Развитие произвольности при выполнении движений и действий. 

40-45 мин. 

«Давайте жить дружно!» Игры на развитие умения выполнять совместные действия, развитие коммуникативных навыков общения. 

Конспект занятия. 


	40-45 мин. 


	«Давайте жить дружно!» Игры на развитие умения выполнять совместные действия, развитие коммуникативных навыков общения. 
	Конспект занятия. 



	4.Развитие общей и мелкой моторики. 


	Развитие и коррекция психических функций, компонентов деятельности, совершенствование психомоторики. Развитие способности ориентироваться в пространстве. 


	40-45 мин. 


	«Слепой детеныш». Игры на развитие оптико-пространственной ориентировки в пространстве через движения; умение отдавать команды. 


	Конспект занятия. 



	5.Развитие мышления. Развитие речи. 


	Развитие и коррекция психических функций, компонентов деятельности, совершенствование психомоторики. 
	40-45 мин. 


	«Скажи «Нет!» - опасным ситуациям. Игры на развитие быстроты и точности при действии наглядных звуковых или вербальных сигналов. 


	Конспект занятия. 



	6.Развитие умственных способностей. 


	Развитие и коррекция психических функций, компонентов деятельности, совершенствование психомоторики. 


	40-45 мин. 


	«Как на самом деле любить жизнь?» Игры и упражнения на развитие всех видов памяти, наглядно-образного мышления. 


	Картотека игр на внимание и мышление 



	7.Развитие творческих способностей. Развитие воображения. 


	Развитие умения видеть в нарисованных фигурах реальные предметы. Учить соотносить основные фигуры с образцом. 


	40-45 мин. 


	Упр. «Рисование с помощью шаблонов» - нарисовать картину с помощью шаблонов геометрических фигур; аппликация из цветной бумаги в виде сюжета из геометрических фигур – развитие мелкой моторики. 


	Альбом, цветные карандаши, цветная бумага, клеящий карандаш. 



	8.Развитие умения программировать, контролировать, регулировать, оценивать результаты своей деятельности. 


	Развитие и коррекция психических функций, компонентов деятельности, совершенствование психомоторики. 


	40-45 мин. 


	«По щучьему велению, по моему хотению – это я так захотел!» Игры на согласование слова и движений, развитие умения реализовывать запрограммированные действия по условному сигналу.
	Конспект занятия по сказкотерапии. 



	9.Развитие предметно-практической деятельности 


	Упражнения для развития тонкой моторики руки и зрительно-двигательных координаций. 


	40-45 мин. 


	Срисовывание графических образцов (геометрических фигур и узоров разной сложности); обведение по контуру геометрических фигур разной сложности с последовательным расширением радиуса обводки (по внешнему контуру) или его сужением (обводка по внутреннему контуру); вырезание по контуру фигур из бумаги (особенно вырезание плавное, без отрыва ножниц от бумаги); раскрашивание и штриховка, прохождение лабиринтов; выполнение фигурок из пальцев рук; психогимнастики. 


	Тетради-прописи, альбом, ножницы, простой карандаш, резинка. 



	10.Коррекция и развитие эмоционально-волевой сферы 


	Развитие и эмоционально-волевой сферы и компонентов личности. 


	40-45 мин. 


	«Снежное королевство» - царство холодных равнодушных людей. Игры на понимание разных эмоциональных 


	Конспект занятия по

сказкотерапии

	11.Произвольная регуляция поведения. 


	Обучение нормам социально-правильного поведения, формирование представления о добре и зле, дружбе и взаимопомощи, социальных отношениях. 


	40-45 мин. 


	«Морозко» любит детей, умеющих вести себя с другими людьми. Сказкотерапия, драматизация, моделирование проблемных ситуаций. 


	Конспект занятия по сказкотерапии 



	12.Обучение навыкам бесконфликтного общения. 


	Развитие эмоционально-волевой сферы и компонентов личности. 


	40-45 мин. 


	Двенадцать месяцев» - девочка захотела и случилось чудо. Игры на развитие имитационно-подражательных выразительных движений и действий, отражающих разные эмоциональные состояния и характерные черты личности, выраженных в статике и движениях: мимике, жестах, позе, серии движений и действий. 


	Конспект занятия по сказкотерапии 



	13.Формирование функций речи. 


	Развитие внимания, мышления, обучение грамоте (профилактика дисграфии). 


	40-45 мин. 


	Веселая школа для дошколят (младших школьников). Фонетическая зарядка. Буквенная корректурная таблица. Игра с буквами и словами. 


	Конспект занятия по развитию речи (либо конспект учителя-логопеда). 



	14.Развитие словесной регуляции. Формирование и развитие связной речи. 


	Развитие эмоционально-волевой сферы и компонентов личности. Развитие связной речи 


	40-45 мин. 


	«Заяц-хваста» или Я хочу быть успешным! Игры на понимание разных эмоциональных состояний, отдельных черт характера; игры с условиями: «да» и «нет» не говорите; игры по карточкам. 


	Конспект занятия по сказкотерапии (либо занятие по развитию компонентов речи). 



	15.Формирование механизмов психологической адаптации в коллективе 

сверстников. 


	Обучение нормам социально-правильного поведения, формирование 

представления о добре и зле, дружбе и взаимопомощи, социальных отношениях. 


	40-45 мин. 
	«Цветик-семицветик» - девочка помогла исцелить больного мальчика. Сказкотерапия, 

драматизация, моделирование проблемных ситуаций. 

 
	Конспект занятия по сказкотерапии. 

	16.Итоговая диагностика. Игры по развитию эмоционально-волевой сферы. Рекомендации. 
	Развитие эмоционально-волевой сферы. Развитие произвольности при выполнении движений и действий. Анкетирование. 
	40-45 мин. 
	«Давайте жизнь свою любить!» Игры на развитие умения соблюдать совместные действия, развитие коммуникативных навыков общения. 
	Анкеты родителям. Итоговое заключение. Рекомендации родителям/педагогам. 

	17.Развитие внимания, мышления, воображения. Развитие связной речи. 
	Исследование сосредоточенности внимания. 
	40-45 мин. 
	Вопросы для изучения общей понятливости, осведомленности и ознакомления с окружающим. Диагностика «Простое поручение». 
	Буквенная корректурная проба. 

	18.Развитие внимания, памяти. 
	Формирование элементарных математических представлений. «Математика для малышей». 
	40-45 мин. 
	Задания «Математика для малышей» - тренировка слухового внимания, решение задач на слух. Графический диктант. Рисование по клеточкам (под диктовку психолога). 
	Тетрадь в клетку, простой карандаш, резинка. Логические задачки по математике. 

	19.Развитие внимания, мышления. Развитие связной речи. 
	Занимательное буквоведение. 
	40-45 мин. 
	Игра «Где буква находится?» Задания по картинкам « что сначала, что потом». Логические задачи. Игры и упражнения на внимание: «доскажи словечко». Буквенная корректурная таблица – тренировка произвольного внимания. 
	Последовательные картинки сказок «Репка», «Маша и медведь» и т.п. 

Варианты буквенных корректурных таблиц (от простой к усложненной). 

	20.Развитие качеств внимания: сосредоточенности, концентрации, переключения. Развитие связной речи. 
	Развитие качеств внимания. Исследование концентрации внимания. 
	40-45 мин. 
	Игра «Кто летает?» - выделение главных существенных признаков предметов; «Какое время года?» - учим соотносить описание природы в стихах с определенным временем года: 

развиваем слуховое внимание, быстроту мышления. 


	Альбом, фломастеры, цветные карандаши. 

	21.Развитие памяти с использованием различных анализаторов. 
	Сюжетно-игровое занятия по сказке В.Катаева «Цветик-семицветик». 
	40-45 мин. 
	Игры на развитие памяти по сюжету сказки. 
	Сказка В.Катаева «Цветик-семицветик». 

	22.Развитие произвольной опосредованной памяти. 
	Сюжетное занятие «Жизнь хищников в зимнем лесу». 
	40-45 мин. 
	Пиктограммы. Учим детей самостоятельно составлять описательный рассказ животного, пользуясь опорной схемой. 
	Конспект занятия «Жизнь хищников в зимнем лесу», альбом, простой карандаш, цветные карандаши. 

	23.Развитие памяти, мышления. 
	Решение логических задач. Память на числа. Память на образы. 
	40-45 мин. 
	Решение логических задач.Группировка. Пространственная ориентация – игра «Электронная муха»; «Я знаю пять названий». 
	Тетрадь в клетку, простой карандаш, резинка. 

	24. Развитие памяти, применение качеств внимания: концентрации, переключения, устойчивости с использованием анализаторов зрения, слуха. 
	Путешествие по сказке. Диагностика развития памяти. 
	40-45 мин. 
	Игры и упражнения по развитию произвольной памяти по сюжету сказки. Диагностика развития памяти. 
	Корректурные листки, тетрадь в клетку. 

	25.Обобщающее занятие по развитию внимания, памяти. 
	Исследование концентрации, сосредоточенности внимания. Исследование памяти. 
	40-45 мин. 
	Игры и упражнения по развитию произвольного внимания и произвольной памяти: «Путаница», «Запрещенные движения», «Дорожки». 
	Корректурные листки. 

	26.Развитие элементов логического мышления. 
	Занятие по развитию способности анализировать. Помощь детям в решении задач «на группировку». 

Диагностика развития способности анализировать. 


	40-45 мин. 
	Игра «Что сначала, что потом» - нарисуй свой режим, что ты делаешь сначала, что потом; логические задачи «Сходство. Отличие. Пересечение».

Закрепление способности анализировать. 

 
	Альбом, фломастеры, цветные карандаши, тетрадь в клетку, простой

карандаш, резинка. 

 

	27.Развитие элементов логического мышления. 
	Занятие по развитию способности комбинировать. Помощь детям в решении задач «на преобразование». Диагностика развития способности комбинировать. 
	40-45 мин. 
	Логические задачи. «Одна клетка. Две клетки. Все клетки». Закрепление способности комбинировать. Упр. «Лабиринт»; «Нарисуй постепенно увеличивающиеся и постепенно уменьшающиеся круги». 
	Тетрадь в клетку, простой карандаш, резинка; корректурные листки. 

	28.Развитие элементов логического мышления. 
	Занятие по развитию способности рассуждать. Помощь детям в решении задач «на выведение». Диагностика развития способности рассуждать. 
	40-45 мин. 
	Логические задачи. «Совмещение. Отрицание. Сопоставление». Закрепление способности рассуждать. Вопросы для изучения общей понятливости, осведомленности и ознакомления с окружающим. 
	Корректурные листки, альбом, цветные карандаши. 

	29.Развитие элементов логического мышления. 
	Занятие по развитию способности планировать. Помощь детям в решении задач «на перемещение». Диагностика развития способности планировать. 
	40-45 мин. 
	Логические задачи. «Петух. Волк. Лиса». Закрепление способности планировать. 
	Тетрадь в клетку, простой карандаш, корректурный листок. 

	30.Развитие элементов логического мышления. 
	Диагностика развития интеллектуальных способностей. 
	40-45 мин. 
	Развивающие игры на мышление. 
	Корректурные листки. 

	31.Обобщающее занятие по развитию элементов логического мышления. 
	Диагностика развития внимания, памяти, мышления, произвольности. 
	40-45 мин. 
	Развивающие игры на мышление. 
	Корректурные 

листки. 



	32.Итоговая диагностика. 

Анкетирование родителей. Рекомендации. 


	Развивающие игры на мышление. 
	40-45 

мин. 


	Развивающие игры. 
	Анкеты родителям. 

Итоговое заключение. 

Рекомендации родителям/педагогам 

	33.Коррекция и развитие пространственных ориентаций. Диагностика уровня сформированности пространственных связей. 
	Выявление нарушений зрительного восприятия. Оценка развития зрительно-моторных координаций. Ориентировка на плоскости. Диагностика зрительной памяти. 
	40-45 мин. 
	Проверка уровня зрительного восприятия: «Найди сочетание букв» (цифр); «Покажи какие цифры и буквы нарисованы неправильно»; «Найди «спрятанные» треугольники и обведи их». 

Проверка развития зрительно-моторных координаций: копирование сочетания различных фигур; копирование пересекающихся линий. Последовательность воспроизведения зрительных образов. 
	Таблица учета результативности выполнения заданий ребенком. 

	34.Формирование приема сопоставления предметов по цвету. Закрепление понятий «верх», «низ», «справа», «слева». 
	Развивать умение сравнивать группы предметов, ориентируясь на цвет и пространственное расположение элементов. Развивать умение самостоятельно анализировать образец и действовать по образцу. Закрепить знание пространственных терминов (выше, ниже, справа, слева). 
	40-45 мин. 
	Упр. «Найди одинаковые предметы» - необходимо как можно быстрее и как можно правильнее разложить картинки по форме и цвету; «Пространство» - знакомство со схемой расположения предметов, закрепление пространственных предлогов; «Зеркало» - зеркальное отображение предметов. 
	Набор геометрических фигур разного цвета, краски или мелки. 

	35.Закрепление понятий «за», «перед», «под», «над». 
	Развивать умение сравнивать группы предметов, ориентируясь на количественные соотношения и пространственное расположение элементов. Развивать умение самостоятельно анализировать образец и действовать по образцу. Закрепить знание пространственных терминов (за, над, под, перед). 


	40-45 мин. 
	Упр.»Коврик» - необходимо как можно быстрее и как можно правильнее перерисовать рисунок к себе в альбом; «Магазин игрушек» - 

задача покупателя назвать игрушку, описать ее форму, цвет и расположение (развитие активного и пассивного словаря, монологической речи); «Играем в мяч» - закрепление способности понимать сложно-речевые конструкции, знакомиться с пространством. 


	Альбом, набор игрушек – мяч, кукла, машина, лопатка, можно несколько

мячей, кукол.., отличающихся внешним видом (форма, цвет, расположение в пространстве). 

 

	36.Понятия «внутри», «снаружи», «около», «между», «из-за». 
	Развивать умение сравнивать группы предметов, ориентируясь на количественное соотношение и пространственное расположение элементов. Развивать умение самостоятельно анализировать образец и действовать по образцу. Закрепить знание пространственных терминов (внутри, снаружи, около, между, из-за). 
	40-45 мин. 
	Упр. «Подбери пару» - ребенок раскрашивает одинаковые изображения цветными карандашами штриховкой; «Пространство» - работа со схемой, самостоятельно закрепляет знание пространственных предлогов, рассказывая схему; «Конструирование по образцу» - собери дом по схеме (машину, медведя…). 
	Кубики, цветные карандаши, парные картинки. 

	37.Направления «право», «лево», «вверх», «вниз». Последовательность событий. 
	Развивать способность ориентироваться в понимании конструкций «слева на право», «справа на лево». Развивать способность ориентироваться в понимании конструкций «сверху вниз», «снизу вверх». Развивать способность последовательного запоминания и 

воспроизведения. 


	40-45 мин. 
	Упр. «Человек» - человек делает зарядку, ребенок закрепляет программу зарядки и вербализует ее; «Путешествие на корабле» - нарисуй флаг так, чтобы ветер дул слева на право…; «Развитие внимания» - умение ориентироваться в пространстве (квадрат со стрелками). 
	Рисунок человечка, который делает зарядку; мел, доска. 

	38.Дифференциация предметов по цвету, форме, величине. Прилагательные – антонимы. 
	Развивать способность сравнивать предметы по величине. Дифференциация предметов по величине, цвету и форме. Использование прилагательных антонимов для сравнительной характеристики предметов. 
	40-45 мин. 
	Упр. «Сравнения» развивает способность сравнивать предметы и явления, активизирует словарь; «Очередь» - расположи геометрические фигуры разного цвета и разной величины от меньшего к большему; «Игра в мячи» - разложены мячи разного цвета и величины, выполняются инструкции взрослого «разложи мячи от меньшего к большему слева на право…»; «Корректурная проба» - развитие зрительного восприятия. 
	Доска, цветные мелки, мячи разного цвета и величины, корректурная проба. 

	39.Обобщающее занятие по развитию пространственных ориентаций. Закрепление понятий для выражения пространственных связей. 
	Развивать умение сравнивать группы предметов, ориентируясь на количественные соотношения и пространственное расположение элементов. Развивать умение самостоятельно анализировать образец и действовать по образцу. 
	40-45 мин. 
	Упр. «Графический диктант» - задание подготовлено на листке в клетку, психолог не диктует инструкцию, ребенок выполняет самостоятельно, сравнивая образец и свой продукт; «Рисование в «слепую» - рисование восковым карандашом автопортрета – развитие воображения; «Разрезная картинка» - скрыта сказка, надо собрать части в одно целое – самостоятельная работа ребенка. 
	Листок в клетку, лист белой бумаги, восковой карандаш, краски, кисть, стаканчик с водой, разрезная картинка – сказка. 

	40.Итоговая диагностика. Закрепление понятий для выражения пространственных связей. Анкетирование родителей.

Рекомендации родителям/педагогам. 

 
	Развивать у ребенка умение сравнивать группы предметов, ориентируясь на количественные соотношения и пространственное расположение элементов. 

Развивать у ребенка умение самостоятельно анализировать образец и действовать по образцу. Закрепить знание пространственных терминов (над, под, выше, ниже, право, лево, между, перед, 


	40-45 

мин. 
	Упр. «Разложи похожее с похожим» - на доске нарисованы геометрические фигуры, перед ребенком картинки с различными предметами – необходимо как можно 

быстрее и как можно правильнее разложить похожее с похожим (эталоны); «Пространство» задаются вопросы на понимание пространственных предлогов; «Дорожки» - выбери ту, которая на образце. 


	Доска, мел, методика: дорожки. 

Анкеты родителям. Итоговое заключение. 

Рекомендации родителям/пед

агогам. 




Механизм реализации программы
Одним из основных механизмов реализации коррекционной работы является оптимально выстроенное взаимодействие специалистов образовательного учреждения, обеспечивающее системное сопровождение детей с умеренно ограниченными возможностями здоровья специалистами различного профиля в образовательном процессе. Такое взаимодействие включает:

— комплексность в определении и решении проблем ребёнка, предоставлении ему квалифицированной помощи;

— многоаспектный анализ личностного и познавательного развития ребёнка;

— составление комплексных индивидуальных программ общего развития и коррекции отдельных сторон учебно-познавательной, эмоциональной-волевой сфер ребёнка.

Консолидация усилий разных специалистов в области психологии, педагогики, медицины, социальной работы позволит обеспечить систему комплексного психолого-медикопедагогического сопровождения и эффективно решать проблемы ребёнка.
В качестве ещё одного механизма реализации коррекционной работы следует обозначить социальное партнёрство, которое предполагает профессиональное взаимодействие образовательного учреждения с внешними ресурсами (организациями различных ведомств, общественными организациями и другими институтами общества). Социальное партнёрство включает:

— сотрудничество с учреждениями образования и другими ведомствами по вопросам преемственности обучения, развития и адаптации, социализации, здоровьесбережения детей с умеренно ограниченными возможностями здоровья;

— сотрудничество с негосударственными структурами (общественными объединениями инвалидов);

— сотрудничество с родительской общественностью.

Требования к условиям реализации программы
Психолого-педагогическое обеспечение:
— обеспечение дифференцированных условий (оптимальный режим учебных нагрузок, вариативные формы получения образования и специализированной помощи) в соответствии с рекомендациями психолого-медикопедагогической комиссии;

— обеспечение психолого-педагогических условий (коррекционная направленность учебно-воспитательного процесса; учёт индивидуальных особенностей ребёнка; соблюдение комфортного психоэмоционального режима; использование современных педагогических технологий, в том числе информационных, компьютерных для оптимизации образовательного процесса, повышения его эффективности, доступности);

— обеспечение специализированных условий  (выдвижение комплекса специальных задач обучения, ориентированных на образовательные потребности обучающихся с умеренно ограниченными возможностями здоровья, направленных на решение задач развития ребёнка; использование специальных методов, приёмов, средств обучения, ориентированных на образовательные потребности детей; дифференцированное и индивидуализированное обучение с учётом специфики развития ребёнка; комплексное воздействие на обучающегося, осуществляемое на индивидуальных и групповых коррекционных занятиях);

— обеспечение здоровьесберегающих условий (оздоровительный и охранительный режим, укрепление физического и психического здоровья, профилактика физических, умственных и психологических перегрузок обучающихся, соблюдение санитарно-гигиенических правил и норм);

Программно‑методическое обеспечение
В процессе реализации программы коррекционной работы могут быть использованы коррекционно‑развивающие программы, диагностический и коррекционно-развивающий 

инструментарий, необходимый для осуществления профессиональной деятельности учителя, педагога-психолога и других специалистов.

Кадровое обеспечение
Важным моментом реализации программы коррекционной работы является кадровое обеспечение. Коррекционная работа осуществляться специалистами соответствующей квалификации, имеющими специализированное образование, и педагогами, прошедшими обязательную курсовую или другие виды профессиональной подготовки в рамках обозначенной темы. 

Уровень квалификации работников образовательного учреждения для каждой занимаемой должности должен соответствовать квалификационным характеристикам по соответствующей должности.

Необходимо обеспечить на постоянной основе подготовку, переподготовку и повышение квалификации работников образовательных учреждений, занимающихся решением вопросов образования детей с умеренно ограниченными возможностями здоровья. Педагогические работники образовательного учреждения должны иметь чёткое представление об особенностях психического и (или) физического развития детей с умеренно ограниченными возможностями здоровья, о методиках и технологиях организации образовательного и  процесса адаптации.

Материально‑техническое обеспечение
Создании надлежащей материально‑технической базы, позволит обеспечить адаптивную и коррекционно‑развивающую среды  образовательного учреждения, в том числе  надлежащие материально‑технические условия, обеспечивающие возможность для беспрепятственного доступа детей с недостатками физического развития в здание и помещения образовательного учреждения и организацию их пребывания и обучения в учреждении (включая пандусы, специально оборудованные учебные места, специализированное учебное, реабилитационное,  а также оборудование и технические средства обучения. 

Информационное обеспечение
Необходимым условием реализации программы является создание информационной образовательной среды.    Обязательным является создание системы широкого доступа детей с ограниченными возможностями здоровья, родителей (законных представителей), педагогов к сетевым источникам информации, к информационно-методическим фондам, предполагающим наличие методических пособий и рекомендаций по всем направлениям и видам деятельности, наглядных пособий, мультимедийных, аудио- и видеоматериалов.

Методы и средства оценки результативности программы.

        Специфика оценки результативности программы такова, что предполагается диагностическое обследование ребенка на первом занятии – углубленная диагностика развития психических функций; после окончания каждого коррекционного блока занятий:   40 часов – диагностика развития познавательных процессов. По итогам реализации программы заполняется итоговое психологическое заключение. 
Итоговое психологическое заключение
Фамилия,имя------------------------------------------- Возраст на момент обследования---------------- 

Класс/группа ------------------------------------------- Дата--------------------------------------------------- 

Статус на момент начала психологического сопровождения ребенка (первичное психологическое заключение)-------------------------------------------------------------------------------- 

Начальные рекомендации по коррекционной работе---------------------------------------------------- 

Направления, длительность и форма проведенной коррекционной работа (программа, кол-во часов)--------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

Динамика изменения показателей высших психических функций, развитие эмоционально-волевой и эмоционально-личностной сферы-------------------------------------------------------------- 

Психологическое заключение (статус на настоящий момент) ---------------------------------------- 

Дальнейшие рекомендации ----------------------------------------------------------------------------------- 

Специалист ------------------ 

Помимо диагностики ребенка предполагается анкетирование родителей с целью получения обратной связи и анализа результативности предложенной программы. 

Анкета для родителей
Уважаемые родители! Для оценки качества предоставляемых услуг просим Вас высказать мнение о работе специалиста (укажите Ф.И.О.) 

------------------------------------------------------------- - занятия/консультации которого посещал Ваш ребенок или Вы сами и ответить на следующие вопросы: 

- Какие изменения Вы наблюдаете у ребенка после проведенных занятий? --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

- Укажите, какие положительные или отрицательные моменты (поведение ребенка на успешность в усвоении предметов) отмечают педагоги учреждения, которое посещает Ваш ребенок ------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

- Укажите, пожалуйста, какие еще услуги Вы хотели бы получать в психологическом центре, пожелания по работе центра ------------------------------------------------------------------------------------------ 

Основные требования к   результатам реализации программы.
        Основные качественные изменения, которые возможны после проведения индивидуально-ориентированной коррекционно-развивающей программы с ребенком ЗПР: 

- у ребенка ЗПР 

 – в некоторых случаях задержка затрагивает не только психику, но и физическое развитие ребенка.   Учебно-познавательная деятельность для этих детей мало привлекательна, при выполнении учебных заданий наступает быстрая пресыщаемость, Эмоции и мотивация соответствуют более младшему возрасту. Самооценка слабо дифференцирована. При этом не отмечается существенных нарушений со стороны психических процессов. Задержка в основном затрагивает эмоционально-волевую сферу личности, приводит к недостаточности произвольной регуляции деятельности, мышления, запоминания, сосредоточенности внимания. При организации организующей помощи и постоянном поощрении дети данной категории показывают достаточный уровень достижений в интеллектуальной сфере. 

    - у детей церебрально-органическая ЗПР в большей степени затрагивает познавательную деятельность, а не эмоционально-волевую сферу.   При  оказании помощи у ребенка улучшаются достижения, возможны усвоение и перенос нового опыта при неоднократных обучающих попытках.

 При ранней диагностике, регулярно проводимом   обучении   возможно достижение хорошей социальной  адаптации детей  с  ЗПР. 
- у детей ЗПР педагогической и микросоциальной запущенности – есть длительное неблагоприятное для развития состояние ребенка, связанное с недостаточным, противоречивым или негативным воздействием на него социальной микросреды (внешние обстоятельства) и преломляющимся через внутренние условия.   При оказании помощи дети с микросоциальной запущенностью способны к нормальному для своего возраста уровню обучения. При отсутствии помощи у этих детей в дальнейшем могут возникать нарушения поведения: отказ от посещения школы, нежелание учиться, стремление к немедленному удовлетворению потребностей. При правильном обучении и воспитании ребенок способен приобрести необходимые навыки и нормально справляться со школьными требованиями. 
  Резюмируя, можно отметить, что при различных вариантах классификаций задержки психического развития общим является   понимание термина «задержка» как явления временного: предполагается, что со временем темп развития ребенка перетерпит позитивные изменения (с помощью коррекционной работы), ребенок догонит по своему развитию сверстников. Постепенно темп развития ребенка увеличится (самостоятельно или с помощью коррекционных мероприятий) и к рубежу 9-ти – 11-ти лет по своему развитию ребенок реально догонит сверстников и его состояние можно характеризовать как «условно нормативное». 
     В то же время практика работы с детьми, чье состояние характеризуется как задержка психического развития, показывает, что не все так просто. Иногда даже в ситуации массированного коррекционного воздействия с привлечением самых разнообразных специалистов, медикаментозной поддержки можно говорить, как правило, всего лишь о некоторой компенсации в развитии психических функций, «приближении» развития ребенка к «психологическому нормативу». 
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